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Temat: Jak rozpoznawaé hejt i jak na niego reagowacé
Czas trwania: ok. 45 minut
Grupa: uczniowie klas 1-8 (mozna dostosowaé do wieku)

Cele zoje¢:

‘Uswiadomienie uczniom, czym jest hejt i jakie ma skutki.

-Cwiczenie umiejetnosci rozpoznawania hejtu.

*Rozwijanie empatii i wspdlne szukanie prowidtowych reakcji.
*Nauka, ze rozmowa i wsparcie sq skuteczng ochronq przed hejtem.

1. Wprowadzenie

Nauczyciel:

,Dzisiaj zagramy w gre HejtOFF. To gra karciana -trzeba szybko
znalez¢ wspdlny symbol na dwdch kartach. Ale jest cos wiecej -
symbole nie sq przypadkowe. One pokazujg, co jest hejtem, a co
wsparciem. Dzieki temu podczas gry bedziemy nie tylko sie bawié, ale
tez rozmawia¢ o tym, jok reagowac¢ na trudne sytuacje.”

2. Instrukcja gry

*Kazde dwie karty majq jeden wspdlny symbol.

*Gracze odkrywajq karty, a kto pierwszy znajdzie i nazwie wspdlny
symbol - zabiera karte.

*Po kazdej turze zatrzymujemy sie i rozmawiomy o symbolu hejtu lub
wsparcia.

3. Gra wtasciwa

Klasa dzieli sie na 2 grupy lub wiecej (w zaleznosci od liczby
zokupionych kart).

Nauczyciel krgzy miedzy stotami i moderuje krétkie rozmowy przy
kartach hejtu.

Przyktadowe pytania nauczyciela do symboli hejtu:
*Czy wiesz, co to oznacza?

*Czy spotkates sie z takq sytuacjq?

*Jak myslisz, co wtedy czuje osobao, ktérej to dotyczy?
+Jak mozemy pomadc osobie, ktora tego doswiadcza?
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Przyktadowe pytania do symboli wsparcia:

-Jakie stowa lub gesty dajq Ci site?

-Czy pamietasz, kiedy ktos Ci pomdgt i poczutes sie lepiej?

-Co Ty mozesz zrobié, zeby komus$ dodac¢ odwagi?

-Co ten symbol wsparcia oznacza dla Ciebie?

-Jak Ty mozesz pomdc komus, kto jest wysSmiewany albo hejtowany?

-Jak mozesz wesprzec kolege/kolezanke, ktdry czuje sie smutny?

-Czy mate gesty - np. usmiech, przytulenie - mogq zmienic czyj$ dzien? Jak?
-Co w naszej klasie mozemy zrobié, zeby byto wiecej wsparcia niz hejtu?

-Co Ty sam/sama mozesz robié, zeby by¢ dobrym wsparciem dla innych?

4. Podsumowanie gry

Nauczyciel prowadzi krotkg rozmowe w kregu:

*Czego nauczyta nas ta gra?

*Ktdre pytanie byto dla Ciebie najtrudniejsze?

*Jak mozemy razem zadbad, zeby w naszej klasie byto mniej hejtu, a wiecej
wsparcia?

Uczniowie mogq na koniec zapisac¢ na kartkach jedno zdanie:

,Zamiast hejtu, wybieram..." (np. pomoc, wsparcie, stowo otuchy).

Kartki mozna zawiesi¢ w klasie joko Kodeks Wsparcia.

u Uwagi dla nauczycielao:

*Gra Swietnie sprawdza sie joko ¢wiczenie integracyjne.

*Pytania mozna dostosowac¢ do wieku (dla mtodszych prostsze: ,Co czutbys
na miejscu tej osoby?”).

‘Warto docenic¢ kazdq odpowiedz ucznia, nawet kréotkg - chodzi o rozmowe i
refleksje, a nie o ,idealne odpowiedzi".
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